
  

  

 

Cari amici e sostenitori della cultura slovacca, 

  

in questo periodo festivo vi proponiamo il quarto numero della nostra Newsletter, con cui vogliamo 

farvi rivivere l'atmosfera della Pasqua in Slovacchia. Vi presentiamo l'iniziativa che avrebbe fatto parte 

della seconda edizione del progetto interculturale dei centri culturali del Comune di Roma, intitolata „Giro 

del mondo in 80 giorni“. 

L'Istituto slovacco a Roma avrebbe dovuto prenderne parte, ma la situazione attuale ha fatto sì che tutti gli 

incontri programmati venissero rinviati. Lo scopo del progetto è quello di presentare le culture di diversi 

Paesi del mondo e rafforzare la consapevolezza della diversità culturale. 

  

Permetteteci, attraverso la presentazione dell'etnologa slovacca Dott.ssa Katarína Koštialová, di 

illustrarvi meglio le celebrazioni pasquali in Slovacchia. 

  

Cogliamo l'occasione per augurarvi buona lettura e una serena Pasqua a tutti! 



  

Le festività, profondamente radicate nella tradizione culturale europea, comprendono un complesso 

di cerimonie che si riferiscono a importanti giorni festivi. Sono una parte ferma e ciclica del calendario 

anche nel XXI secolo. Per le persone rappresentano un'opportunità per interrompere la routine 

quotidiana e offrono loro lo spazio per incontrarsi, una sensazione di esperienza, di solidarietà,di relax e 

divertimento. Le festività sono il risultato di una variegata dinamica di fattori evolutivi e la loro 

sopravvivenza è caratterizzata anche dagli elementi, gli oggetti e le attività a cui si attribuisce un significato 

simbolico. 

 

La cultura tradizionale della Slovacchia si è formata sullo sfondo della storia centroeuropea, 

in coesione con diversi gruppi etnici, religioni, ondate di colonizzazione e in contatto con le tradizioni 



 

culturali dei paesi che circondano il suo territorio. Così, in uno spazio relativamente piccolo, hanno 

avuto origine fenomeni culturali diversi e differenziati internamente. La Slovacchia come stato 

dell'Europa centrale è un paese molto interessante, ricco e multiforme per quanto riguarda le sue 

tradizioni. 

 

Le abitudini della stagione primaverile in Slovacchia si  concentravano sulle attività dedicate alla 

pulizia e al benessere. La loro attuazione avrebbe dovuto influenzare positivamente e garantire i 

cambiamenti previsti in natura, vale a dire l'arrivo della primavera, la prosperità economica, la 

salvaguardia della vegetazione, la salute degli uomini e la loro vita spirituale. Ci sono molti strati nelle 

cerimonie pasquali. Lo strato pre-cristiano pagano, quello slavo e anche quello cristiano. Quindi, 

per gli slovacchi, oggi la Pasqua è ormai un'importante festività cristiana, che si colloca al confine tra 

inverno ed estate ed è legata all'accoglienza della primavera. 

  

 

I simboli principali della primavera erano la vegetazione sotto varie forme, che incarnava l’inizio del 

risveglio della natura, della forza vitale, l’acqua che aveva un potere magico, curativo e purificante e 

l’uovo come simbolo del ciclo naturale e vitale. 



 

 

 

 

In Slovacchia, al Lunedì di Pasqua è associata l’abitudine di bagnare (versando l’acqua) e frustare le 

ragazze e le donne con dei ramoscelli. In base alle credenze magiche, si pensava che l'acqua 

avrebbe assicurato alle donne la salute e la bellezza e che frustandole si sarebbe trasmessa loro 

l’energia feconda e vitale grazie alla forza vegetativa dei giovani germogli. Ecco perché la mattina del 

Lunedì di Pasqua gli uomini e i ragazzi fanno visita alle donne della loro famiglia, fidanzate, amiche, 

compagne di classe per versar loro addosso dell’acqua e frustarle con iramoscelli. In passato, alle ragazze 

veniva versata l’acqua direttamente dai ruscelli o con secchi d'acqua dai pozzi. Qualora una ragazza non 

avesse ricevuto la visita degli uomini venuti a bagnarla con l’acqua, sarebbe stata una vera vergogna per 

lei e per la sua famiglia. Il frustino, chiamato in slovacco korbáč, veniva preparato intrecciando giovani 

rami di salice e le decorazioni apposte erano una questione di prestigio per ogni uomo celibe. 

Frustare le donne il Lunedì di Pasqua è un’abitudine attualmente molto diffusa anche in Moravia e Boemia 

ebagnare versando acqua si usa in Polonia, Ungheria, Ucraina. In Slovacchia sono diffuse entrambe le 

forme. 



  

 

  

 

 

La ricompensa per i maschi, per il bagno e le frustate, sono le uova, che nella tradizione dei culti religiosi 

intutta l'Europa simboleggiano una nuova vita, la rinascita e la continuità. Le donne regalavano uova 

crude, bollite, decorate con varie tecniche. In particolare, quelle decorati rappresentavano un dono 

speciale da parte delle ragazze a uomini celibi, ed erano spesso espressione di una relazione amorosa. 

Solo nella seconda metà del XX secolo si è diffusa l’abitudine di donare anche uova, conigli e monete di 

cioccolato e i soldi. 



  

 

 

 

 

Le uova sono anche il pasto tradizionale di Pasqua. La Domenica di Pasqua venivano benedette in chiesa, 

poi consumate sode o cucinate in vario modo. I gusci venivano sparsi nei campi per garantire un buon 

raccolto e per essere protetti dagli elementi della natura. 

 

Fra le antiche usanze slave c’era anche quella di recarsi nei cimiteri durante la Pasqua per lasciare le uova 

sulle tombe degli antenati. 

 

In Slovacchia tutti conoscono l’usanza di versare l’acqua e frustare nel giorno di Pasquetta e molti la 

mantengono ancora viva all'interno delle famiglie, gruppi di amici e comunità locali. Oggi questo fenomeno 

si è ridotto; il modo di versare l’acqua è più delicato, l'acqua fresca a volte viene sostituita con l’acqua di 

Colonia. Lo stile di vita personale spesso condiziona le modalità in cui si trascorrono le feste. Alcuni 

percepiscono le feste di Pasqua in chiave religiosa, altri come vacanze di primavera,facendo passeggiate 

nella natura o andando in gita. La maggior parte delle persone in Slovacchia le percepisce come una 

festività in famiglia, quando tutti i suoi membri si incontrano per trascorrere insieme il periodo della festa. 



  

Per altre informazioni sulla Pasqua in Slovacchia cliccate qui  

 

 

Cari amici, grazie per il vostro sostegno e interesse! 

 

Alla prossima, 

 

direttrice Ľubica Mikušová e il team dell´Istituto slovacco a Roma 

 

#solidarietaculturale 

#iorestoacasa 
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